Arroz con polio
Abadejo en salso
Ensalado de lechuga y tomate
Agua, pan y fruta fresca
627,65 Keal - HC; 80,56 g- G: 20,09 g - Pr:
3122¢g

Crema de verduras
Albéndigas de ternera en salso de tomate
y patotas
Aguag, pen y fruta fresca
722,54 Kcol - HC: 56,93 g - G: 42,61 g - Pr:
2766g

20
Macarrones a la espoficla
(salsa de tomate y chorizo)
Tortilla francesa con jamon york
Rodgjos de tomate con aceite de oliva
Agua, pan y frute fresca
659,32 Kcal - HC: 70,79 g - G: 28,78 q- Pr:
29,509

NO LECTIVO

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
(garb,pollo,cherizo,zanah)
Ensalada de lechugo y tomate
Agua, pan y fruta fresca
698,49 Keal - HC: 71,23 g- G: 27,80g - Pr:
40469

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
(garb,pollo,chorizo,zanah)
Ensaleda de lechuga y tomate
Agua, pon y fruta fresca
698,49 Keal - HC: 71,23 g - G: 27,8049 - Pr:
40,46 g

Lentejas con verduras
{pimiento, cebolio)

Rabas de calomar a fo andaluzo
Ensalada de lechuga y zonohorio rallada
Agua, pan y fruta fresca
505,64 Keal - HC: 61,21 g- G: 17,869 - Pr:
2512¢q

Crema de verduras
Cinta lomo adobada plancha
Con patatas fritas
Agua,pan y fruta fresca
571,31 Kcal - HC: 53,05 - G: 27,45a- Pr:
27,864

MIERCOLES

Coditos con tomate y atun
Redondo de pavo con salsa de zanahoria
(zanaharia,cebolla,ajo)
Agua,pan y fruta fresca
585,48 Kcal - HC: 80,21 g- G: 15,71 g - Pr:
22,58¢g

Crema de calabacin
(calabacin,cebolla, patata)
Pechuga de pollo empanada
Ensalado de lechuga y tomate
Agug, pon, yogur y fruta fresca
698,53 Keal - HC: 65,96 g - G: 32,73 g - Pr:
35209

Arroz con verduras
Bacalao al horno
Ensalada de lechuga y maiz
Agua, pan y fruta fresca
610,66 Kcal - HC: 72,50 g - G: 22,34 g - Pr:
29929

Crema de calabacin
{calobacin,cebolla,patata)
Albéndigas de ternera en salsa jardinera
(tomate,pimiento,zanah,cebolla)
Agua, pan y fruta fresca
553,80 Kcol - HC: 43,46 g - G: 31,37 g - Pr:
24,23 g

Arroz con tomate
Meriuza en salsa verde
con guisantes
Agua, pan, yogur y fruta fresca
687,17 Keal - HC: 108,099 - G: 16,54 g - Pr:
25699

Espoguetis carbonara
(nata,queso,bacon)
Boqueron rebozado
Ensalada de ruedas de tomate
Agua,pan y fruta fresca
756,20 Kcal - HC: 76,36 g - G: 37,29 g - Pr:
28974g

Sopa de fideos
Moaogro en salsg con verduritas
(zanah,jud.verd,pimiento,cebolla)
y patatas fritas
Agua, pan, yogur y fruta fresco
617,60 Kcal - HC: 63,02 g- G: 20,35 g- Pr:
4z,71g

Arroz con tomate
Merluza al horno
con champifiones
Agug, pan, yogur y fruta fresca
827,46 Kcal - HC: 101,67g- G: 30,72 g - Pr:
36,03 g

VIERNES

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
(garb, poilo,chorizo,zanah)
Ensolada de lechugo y tomate
Agua, pany fruta fresca
698,49 Keol - HC: 71,239 - G: 27,809 - Pr:
40469

Lentejas con arroz y verduras
{puerro,zanahoria)
Tortillo de potate
Enselada de lechuga y zonahoria
Agua,pan y fruta fresca
707.89 Kcal - HC: 84,01 g- G: 28,56 g- Pr:
28,78q

Judias blancas estofadas
Palometa en salsa de tomate
Agua, pan y fruta fresca
517,33 Kcal - HC: 60,14 g - G: 15,68 g- Pr:
34,169

Sopa de cocido con fideos
Cocido completo
{garb,pollo,charizo,zanah)
Ensalada de lechuga y tomate
Agua, pan y fruta fresca
666,68 Kcal - HC: 70,48 g - G: 24,75g - Pr:
40129




